Resoluciéon 3345/2015
Bs. As., 24/09/2015

VISTO el Expediente N° 128.052/14 del Registro de esta SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS
DEL TRABAJO (S.R.T.), las Leyes N° 19.587, N° 24.557, los Decretos N° 351 de fecha 05 de
febrero de 1979, N° 911 de fecha 05 de agosto de 1996, N° 617 de fecha 07 de julio de 1997,
N° 1.057 de fecha 11 de noviembre de 2003, N° 249 de fecha 20 de marzo de 2007, N° 49 de
fecha 14 de enero de 2014 y la Resolucion del MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y
SEGURIDAD SOCIAL (M.T.E. y S.S.) N° 295 de fecha 10 de noviembre de 2003, y

CONSIDERANDO:

Que mediante el Decreto N° 49 de fecha 14 de enero de 2014 se incorporaron nuevas
enfermedades al listado de enfermedades profesionales y en su Anexo | se establece que la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (S.R.T. dictara las normas
complementarias tendientes a definir los valores limites de las tareas habituales en relacion al
peso y tiempo de ejecucion para aquellos movimientos (traslado, empuje o arrastre de objetos
pesados) no contemplados en la Resolucion del MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y
SEGURIDAD SOCIAL (M.T.E. Y S.S.) N°295 de fecha 10 de noviembre 2003.

Que la ORGANIZACION INTERNACIONAL DE NORMALIZACION (1.S.0.) tiene como funcién
principal buscar la estandarizacion de normas de productos y seguridad para las empresas u
organizaciones (publicas o privadas) a nivel internacional.

Que las Normas IRAM-ISO 11228-1:2014 y la ISO 11228-2:2007 sirvieron de referencia para
especificar los valores limites establecidos en la presente resolucion.

Que la Norma IRAM-ISO 11228-1:2014 especifica los limites recomendados para las
operaciones de manipulacién manual vertical y horizontal, ademas determina limites para la
masa acumulada en relacién a la distancia.

Que la Norma ISO 11228-2:2007, se basa en el conocimiento y la comprensién de los factores
de riesgo musculo esqueléticos ligados a los tipos de trabajos de manipulacion, especificando
los limites para las operaciones de empujar y tirar.

Que dichos limites corresponden al cuerpo entero y son aplicables a una poblacién activa
adulta de buena salud y procuran una proteccion razonable, teniendo en cuenta la fuerza, la
frecuencia, la duracion, la altura de agarre y la distancia.

Que los parametros psicofisicos ofrecen una forma de determinar, las fuerzas iniciales y
sostenidas aceptables, para hombres y para mujeres, teniendo en cuenta la altura de los

agarres, la distancia a recorrer y la frecuencia de repeticion de las tareas de empuijar y tirar.

Que a los fines de la presentacion de la aplicaciéon de la presente norma corresponde unificar
criterios sobre el significado de los términos y las palabras utilizadas.

Que la Gerencia de Asuntos Legales de esta S.R.T. ha tomado la intervencion que le
corresponde.

Que la presente se dicta en virtud de las facultades conferidas en los articulos 36 y 38 de la



Ley N° 24.557, el Anexo | del Decreto N° 49/14, el Decreto N° 1.057 de fecha 11 de noviembre
de 2003 y el articulo 2° del Decreto N° 249 de fecha 20 de marzo de 2007.

Por ello,

EL SUPERINTENDENTE
DE RIESGOS DEL TRABAJO
RESUELVE:

ARTICULO 1° — Establécese como limites maximos para las tareas de traslado de objetos
pesados los dispuestos en la Tabla 1 que como Anexo | forma parte integrante de la presente
resolucion.

ARTICULO 2° — Establécese como limites maximos para las tareas de empuje o traccion de
objetos pesados los sefialados en las Tablas 1, 2, 3 y 4 que como Anexo Il forman parte

integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 3° — Apruébanse las definiciones previstas en el Anexo lll el cual forma parte
integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 4° — Comuniquese, publiquese, dése a la Direccion Nacional de Registro Oficial y
archivese. — Dr. JUAN H. GONZALEZ GAVIOLA, Superintendente de Riesgos del Trabajo.
ANEXO |

Limites méximos para la masa acumulada en relaciéon a la distancia de carga transportada
horizontalmente. (TABLA 1)
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Aplicacion:

- Limites méximos para las operaciones de manipulacién manual horizontal, teniendo en cuenta
la fuerza, la frecuencia y la duracién de la tarea.

- Se consideran cargas a los objetos mayores o iguales a DOS (2) kg de peso, para acciones
de traslado en vilo, sin soporte externo.

- Velocidades de marcha moderada, comprendidas entre 0.5m/s a 1.0 m/s sobre superficies
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planas horizontales para acciones de traslado en vilo sin soporte externo.

- Jornada de trabajo de OCHO (8) horas.

ANEXO I
Aplicacion:

- No se contempla la accion de empujar, tirar o trasladar cargas con una sola mano, ni la
manipulaciéon manual en posicion de sentado.

- Se limita a fuerzas empleadas con ambas manos para desplazar o retener un objeto,
aplicadas sobre cosas fisicas situadas frente al operador y en posicién parado.

- Acciones realizadas por una sola persona.
Limites maximos para empujar con ambas manos:

- En TABLA 1 figuran los limites maximos de las fuerzas iniciales para acelerar una carga hasta
alcanzar una velocidad de traslado.

- En TABLA 2 figuran los limites maximos de las fuerzas sostenidas para mantener una carga
en velocidad aproximadamente constante.

Limites maximos para tirar con ambas manos:

- En TABLA 3 figuran los limites maximos de las fuerzas iniciales para tirar de una carga,
acelerandola hasta una velocidad de traslado sostenida.

- En TABLA 4 figuran los limites maximos de las fuerzas sostenidas para la accién de tirar de
una carga manteniendo una velocidad aproximadamente constante.



TABLA 1

rm anon - Taweran .
garion » A POR CIENTO (3¢ ') de la poblacin
Cm
m S pet mn o Por e 1 por ms 1 cata 2 1eaca o Foamah
A e
e L e
Tk % ] WO e | me ] 1w EL ]
o N L) BN EREDS
T TR T 1L 0 18
EaripEesalt ETE
o e T o 6o | vet—iv—
R (CRELZE
w 1w RSN
[~ RS L
BN P { w | Y« U
" - 1 | 5
6| A | | L K
R T =T ]
e o e E T we
Lu i % B L
1. N | \ Ll »e
TR =
o - + 4767, 1% 1158 ]
O | U s
s o i Darn b homdwen Para e pothadkin o8
WA B S TR T R e & e W W LIRS SADACININN [ ban e |as mhras Rajas 8 08 AOM IS 40
Bota SV OB H w f By

TABLA 2
[~ Ahrn 08 1% | —ar o ranon - Fusie 0
*qares (995) 00 M Pebiasion suprenadas on Newion (N)
Cm
V00w | 300 mem | & por e AR ks 2 | 1 coda 6 ren Toedatn
Qean t 10,0033 | 10°)
- 5 T R Y LA B L B R S R B e
o~ "
LA ) n—cﬁ'-% 0 (23 KN T )
() - 9% | L
u“""‘ﬂT' el ™ ‘3 L3 ‘ : B
@I -
L) 0 W' 10 18 10
‘O‘H : w sl V ld V0 )
o4 | Cw | w w1 } 51 & o | TR
h*-ubd'“-
T I: G r ‘ﬁ T | [ =
3 - 1 )
a | ar M e S v 1 B ] M) 190, W Tw
- ~
B [ W=
1
e et e] e —
. Ak m
T e T T W] @] 1 T o
- ————
EiE EEEEESHHES S
-~ -
I A ! = ! B
4
e _"'%""5 o | W
?vnw - c-" . WA o MR SAGACACUION (Mra M Podess. Fas U petiacdn ov
WD Sl rede T B (i, WU o8 LOARE R0eC IO e e Saered LAR ARes Bt Gu 0 A0S M
oota SUAM 00N . 1 Kg



http://www.boletinoficial.gob.ar/imagenes/getImagen/01/2015/09/29/Im%C3%A1genes/2015092901_150524_Page_06_fmt.jpeg
http://www.boletinoficial.gob.ar/imagenes/getImagen/01/2015/09/29/Im%C3%A1genes/2015092901_150524_Page_07_fmt.jpeg

TABLA 3

Fiwra o | Acaion oo brar con i DOS (3] minos - Feerias Iniciaivs riImas aCAPAGNS para ol NOVENTA POR CIENTO |
oy (50 %) de a poblacidn exprosades an Newton (N)
apames
Cm 0 per 4 pos
S0A7 M | 00833 M2
m | 1 " 1 m | 1
163 | 235 | 140 | 10 | 100 | 160
"% [ o0 [ a6 [ #0 | 16
e 67 | 20 | %0 | 0 | 10
TeC | 135
"% | &
64 | 57
Tee | 155 1
w | o |
[ 57 |
144 | 130
% | %
KR
T —
G 125
e
o | =
04 s
T ] 1
© L
o1 L
M rbouing (horsbea) /1 Nererins (Mg
Fars una pebiasde G by Aevn, ket
ce - 6 MR, UHZAF 108 IS C50ecHO0s (VA 183 TNy Laa DAl alures de agiired o
COSATCENN
Nom RANDAN « 1 Kg

TABLA 4
Abwrs de s M&h&nmhmm-lm para e
s03rres 90 %) de I 0 Nowien (N)
)
T4t
o
“ |
&mlhmhln
T ] s 1 % | © 0 | W Y0 | W0 | W | »
B % N w |« WYTWT e e | e T
L I N % W ! 0 | W | Ro |
G0 el ow 18 m
"o L)
TR AR AR
o ar o[ WTINT® W 1R | e | 108
TTIVIANE S % STl 0% 30
CRRED w0 w | o | 0| e
Wl e B 0 ] R | |
(i o A ) T LK ol W | W |TwW
2 00 orpuje o 45 m
e | 1% I %] % | C R )
e } N i@ [ 1@ | %0 |
o | St @ | @ | 0 | @ | 1% | 0
Tiatoncia 0 empaje 92 63 m
TS 1 | | 0 | % | % | 0
w | % | ™ | % | % | @ | | 70 |
Gl i CRESE CREEN KD
NN (NorRen) | | IeTres STVRACT)
m?ra-.m ) pras baet A, LUt 153 Nerits SS00tiCadis pAVa s homtres. Par una poblicn de
O MR L 108 BTN GS0eciens P2 I Mres. Las Baas abras 9o I0UTeE 1
BRRICONEIN
Nota BAM GAN - 1 4G



http://www.boletinoficial.gob.ar/imagenes/getImagen/01/2015/09/29/Im%C3%A1genes/2015092901_150524_Page_08_fmt.jpeg
http://www.boletinoficial.gob.ar/imagenes/getImagen/01/2015/09/29/Im%C3%A1genes/2015092901_150524_Page_09_fmt.jpeg
http://www.boletinoficial.gob.ar/imagenes/getImagen/01/2015/09/29/Im%C3%A1genes/2015092901_150524_Page_09_fmt1.jpeg

ANEXO 1l
Definiciones:

Con el objeto de unificar criterios sobre el significado de los términos utilizados en la presente
resolucion se establecen los siguientes conceptos:
-Fuerza inicial: fuerza requerida para poner en movimiento o acelerar un objeto.

-Accion de tirar: Esfuerzo fisico humano en el cual la fuerza motriz esta frente al cuerpo y
orientada hacia el cuerpo del operador, mientras éste se encuentra detenido o se desplaza
hacia atras.

-Accion de empujar: Esfuerzo fisico humano en el cual la fuerza motriz esta dirigida hacia
adelante y alejandose del cuerpo del operador, mientras éste esta detenido o se desplaza
hacia adelante.

-Fuerza sostenida: Aquella que se aplica para mantener un objeto en movimiento. Por ejemplo
fuerza requerida para mantener un objeto a mayor o menor velocidad constante.

-Fuerza de frenado: Aquella aplicada para detener un objeto en movimiento.

-Manipulacién manual: Actividad que requiere la utilizacion de la fuerza humana para
transportar o desplazar un objeto, incluyendo la manipulacion de personas o animales.

-Manipulacién manual horizontal: Accién de desplazar un objeto horizontalmente, por medio de
la fuerza humana.

-Condiciones ambientales desfavorables: Aquellas que agregan un riesgo al de la tarea de
manipulacion manual, entre otros el ambiente caluroso o frio, suelo irregular o resbaladizo,
viento considerable, vibraciones.

-Masa Acumulada: Producto de la masa manipulada por la frecuencia de manipulacion (Kg./min
cuando representa un riesgo a corto plazo; Kg./hora cuando representa un riesgo a mediano
plazo y en Kg./8horas cuando representa un riesgo a largo plazo.)



